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To: All BKR & VKIJF Dojo
From: ABKF President

Bruxelles, le 08 Février 2021

Chers membres,

Voici bientét un an débutait une période inédite, durant laquelle
« tout a changé ». Elle a impacté notre vie, nos relations et bien sdr, notre
pratique du Budé.

Elle nous a aussi permis d’étre créatifs & beaucoup d’égards, de faire
preuve d'initiative, ...

C’est ainsi que la plupart des dojo ont rapidement organisé des
entrainements par vidéo conférence, des moments d’étude ont été
organisées invitant chacun a cheminer spirituellement, des discussions et
forums permettant les échanges d’idées et d'expériences,...

Je me suis réjoui de voir les membres ABKF faisant partie d’'une
large communauté, solidaire et engagée.

Cet engagement se poursuivra en 2021, car si les perspectives
gu’offrent les nouveaux vaccins sont enthousiasmantes, nous devrons
continuer a étre prudents.

C’est ainsi qu’au sein de 'ABKF, je souhaiterais émetire quelques
recommandations dés que les gouvernements fédéraux et régionaux
donneront le feu vert pour la reprise des activités sportives de contact/en
salle :

- favoriser une reprise lente afin d'éviter les blessures,

- consigner les pratiquants présents,

- pratiguer uniguement dans son propre dojo et n‘autoriser qu'un
‘visiteurs’ que de maniére exceptionnelle.



Il va de soi que les gestes barriéres, le port d’'une protection faciale
resteront fortement recommandés et feront probablement partie intégrante
de notre pratique. La vaccination pour les plus de 18 ans est vivement
encouragée. '

Nous nous attélerons d’abord a organiser des séminaires pour
stimuler une pratique réguliére et de maniére sécurisée avant d’organiser
des compétitions.

Je suis persuadé que 'avenir ne pourra qu'étre meilleur. Aussi, je

vous invite a rester prudents tout en continuant & prendre soin de vous, de
vos proches et de vos compagnons de pratique.

Au nom de 'ABKF,

S. Hendrickx, Président



