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To: All BKR & VKIJF Dojo

From: ABKF President

Brussel, 08 Februari 2021

Beste leden,

Het is nu bijna één jaar dat deze unieke periode van start ging waarin
« alles is veranderd ». Deze nam beslag op ons leven, onze relaties en
natuurlijk onze Budé training. :

Ze maakte ook mogelijk om creatief om te gaan in deze
omstandigheden, om nieuwe initiatieven op punt te zetten...

Het is zo dat de meeste dojo heel snel overgegaan zijn tot het
organiseren van on-line trainingen, studiemomenten die éénieder uitnodigen
om zowel zich mentaal vragen te stellen, discussies en forums aan te gaan
welke het debat en uitwisseling van idee&n mogelijk maken...

Ik verheug me te zien dat de leden van ABKF op deze manieren deel
uitmaken van een bredere, solidaire en toegewijde groep.

'Dit engagement zal zich verder zetten in 2021 want, al zijn de
perspectieven die de nieuwe vaccins inspirerend, moeten we nog steeds
voorzichtig blijven.

Het is zo dat binnen ABKF, ik graag enkele aanbevelingen naar voor
wil schuiven, eens de federale en regionale regeringen het licht op groen
zetten voor het hervatten van onze activiteiten

- Ondersteunen van een progressieveaanpak om blessures te
vermijden

- Het optekenen van de aanwezige personen

- Enkel in eigen dojo te trainen en het aanvaarden van ‘bezoekers’ tot
een strikt minimum te herleiden.



Het gaat voor zichzelf dat de basisregels, het dragen van een
mondmasker steeds aangeraden blijven en mogelijks tot de basis van onze
activiteiten zullen behoren. De vaccinatie van de 19 plussers is eveneens
aangeraden.

We zullen eerst starten met het organiseren van stages om een
regelmatige en veilige beoefening te stimuleren vooraleer over te gaan op
het organiseren van kampioenschappen.

Ik ben ervan overtuigd dat de toekomst enkel beter zal zijn. Daarom

nodig ik allen uit om verder voorzichtig te zijn en verder voor uzelf, uw
naasten en trainingspartners te zorgen.

In naam van ABKF,

S Hendri_ckx, Voorzitter



